
  

 

   

 

 
 

 

Μια ψυχοθεραπευτική μέθοδος που προτείνει λύσεις σε προβλήματα ζωής συνδεόμενα 

με την ιστορία της οικογένειας ή ενός διαφορετικού συστήματος. Παρουσιάζεται ως 

βιωματικό δρώμενο και στοχεύει στην ανάκτηση ευεξίας, ερευνώντας διάφορα θέματα: 

Διαπροσωπικές Σχέσεις, Υγεία, Επαγγελματική Σταδιοδρομία, Υπαρξιακή 

Αναζήτηση. Είναι ομαδική εμπειρία για περιορισμένο αριθμό, μέχρι 15 άτομα. Οι 

συμμετέχοντες έχουν την ευκαιρία να κάνουν τα εξής: Διερεύνηση δικού τους 

συστήματος και συμμετοχή, ως ενεργοί παρατηρητές, σε συστήματα άλλων. Θα γίνουν 

4 συνεδρίες συνολικά, από 45 περίπου λεπτά καθεμιά. Απευθύνεται σε επαγγελματίες 

και εξυπηρετούμενους στην ψυχική υγεία, ζεύγη, γονείς, σπουδαστές, συνεργάτες σε 

υπηρεσίες ή ομίλους για κοινωνική δράση.  

  

 Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Μακεδονίτισσας 46 Αίθουσα EU203 

 

 Παρασκευή, 9 Οκτωβρίου 2015  Ώρες: 17:00-21:00  

                       

  
17:00-17:30 εισαγωγή    17:30-19:00 συνεδρίες 1-2  

19:00-19:30 διάλειμμα   19:30-21:00 συνεδρίες 3-4  

 

 4 ώρες εποπτεία στη θεραπεία ομάδας  

 

 

     Δωρεάν 

 

  
     (+30) 6944 806028 - pano@vip.gr   

 
 

Συντονισμός: Δρ Π. Βύρας, ψυχίατρος-ψυχοθεραπευτής (ECP-EAP). Με συστημική κατάρτιση 

(EFTA) και πιστοποίηση στην εφαρμοσμένη ψυχοσύνθεση (EFPP) είναι συνεργάτης σε «Athens 

Synthesis Centre» και «Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής & Ερευνών» στην Αθήνα. Οργανώνει 

ψυχοθεραπευτικές ομάδες, με πάνω από 25-ετή εμπειρία και σχετική εκπαιδευτική δράση, διεθνώς. 

 

Λεπτομέρειες/Συμμετοχή: www.familysystem.eu 

Απογευματινό Εργαστήρι, στη Λευκωσία. 

ΣΥΣΤΗΜΙΚΕΣ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ 

 

Δρ Παναγιώτης Βύρας 

Ψυχίατρος - Οικογενειακός Θεραπευτής (EFTA/EFPP) 

Athens Synthesis Centre, Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε. 
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